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Dem Bundestag liegen zum Thema Patientenverfiigung / Patiententestament drei interfrakti-
onelle Gesetzentwirfe vor. Dabei handelt es sich um:

* den sogenannten ,Stinker-Entwurf,
e den sogenannten ,Bosbach-Entwurf*
¢ und den sogenannten ,Z6ller-Entwurf*.

Zum Teil ist in diesen Entwlrfen neben arztlicher Beratung auch die Errichtung der Patien-
tenverfliigung vor einem Notar verpflichtend vorgesehen.

Nachfolgend soll erlautert werden, welche Vorteile mit der notariellen Errichtung einer Pati-
entenverfiigung verbunden sein kdnnen (A), welche Erwartungen nicht mit der notariellen
Form verbunden werden durfen (B) und welche Folgerungen und Handlungsempfehlungen
sich daraus fUr den Gesetzgeber ableiten lassen (C). Dartber hinausgehende Wertungen
einzelner Entwirfe, insbesondere soweit es die zugrunde liegenden ethischen Fragen anbe-
langt, mochte der Deutsche Notarverein ausdrticklich nicht abgeben.

A. Was bietet die notarielle Form?

Die Errichtung der Patientenverfigung vor einem Notar kann in Form der notariellen Be-
urkundung (8 128 BGB) oder der offentlichen Beglaubigung (8 129 BGB) erfolgen. Die
Beurkundung stellt gegeniiber der notariellen (Unterschrifts-) Beglaubigung die strengere
Form dar.

Bei der Beurkundung pruft der Notar — vereinfacht erklart — auch den Inhalt der Patienten-
verfigung auf dessen Richtigkeit und Vereinbarkeit mit dem Recht und sorgt fir seine ju-
ristisch moglichst klare und eindeutige Formulierung. Er verliest den meist auch von ihm
entworfenen Text und ist nach § 17 BeurkG zu dessen Erlauterung verpflichtet. Bei der
Beglaubigung ist die Prifungspflicht des Notars hingegen grundsatzlich auf die ldentitét
des Ausstellenden beschrankt.

Sowohl bei der Beurkundung als auch bei der Beglaubigung einer Patientenverfligung hat
der Notar dabei die Identitat der erklarenden Person durch Vorlage von Ausweispapieren
sicher festzustellen (88 10, 40 BeurkG). Die Mdglichkeit der Falschung einer Patienten-
verfigung durch Angehdérige oder dritte Personen scheidet damit von vornherein aus. Der
Notar halt in der Urkunde zudem Ort und Zeit der Errichtung fest (88 9, 39 BeurkG).

Beurkundet der Notar eine Patientenverfigung, so hat er — wie auch sonst bei der Beur-

kundung von Willenserklarungen — etwaige Zweifel Uber die Geschaftsfahigkeit des Erkla-

renden in der Urkunde festzuhalten (§ 11 BeurkG). In der Praxis fuhrt dies in Zweifelsfal-

len dazu, dass die Beurkundung erst nach Vorlage eines arztlichen Gutachtens erfolgt
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und dieses in der Urkunde ausdrticklich erwéhnt wird. Auch bei einer bloRen Beglaubi-
gung ist der Notar verpflichtet, seine Amtstéatigkeit zu versagen, wenn er davon Uberzeugt
ist, dass der Antragsteller geschaftsunfahig ist (§ 40 Abs. 2 BeurkG).

Die notarielle Beurkundung ist zudem keine bloRRe ,Formalie®, sondern fuhrt der verfigen-
den Person durch das gesamte Verfahren (Vorbesprechung, Ubersendung eines Ent-
wurfs, eigentliche Beurkundungsverhandlung mit Identitatsprifung, Prifung der Ge-
schéaftsfahigkeit, Vorlesen und Erlautern der Urkunde sowie der abschlieRenden eigen-
handigen Unterschrift) die Bedeutung der Erklarung eindringlich vor Augen. Kranke und
immobile, etwa bettlgerige, Personen muss der Notar auch zu Hause, im Pflegeheim
oder im Krankenhaus aufsuchen.

Patientenverfligungen werden zudem vielfach im Zusammenhang mit sogenannten Vor-
sorgevollmachten zugunsten von nahen Angehorigen errichtet. Der Bevollméchtigte wird
in diesem Zusammenhang regelmaRig auch mit der Uberwachung der Patientenverfi-
gung beauftragt. Vorsorgevollmachten und Patientenverfigungen kénnen dabei in dem
von der Bundesnotarkammer gefiihrten zentralen Vorsorgeregister (mit aktuell ca.
850.000 Eintragen) registriert werden und sind damit jederzeit zuganglich und auffindbar.
Die Durchsetzung des Patientenwillens wird durch die Kombination von Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung wesentlich erleichtert, da der Bevollméchtigte schnell Ent-
scheidungen treffen kann und er regelmaRig behandelnde Arzte auf die Existenz einer
Patientenverfligung hinweisen wird.

Fur die nicht vermdgensrechtliche Angelegenheit der Errichtung einer Patientenverfligung
fallt nach 88 30 Abs. 2, 36 Abs. 1 KostO eine Beurkundungsgebuihr in Hohe von € 26,- an.
Hinzu kommen die gesetzliche Mehrwertsteuer sowie Auslagen. Bei der blol3en Beglaubi-
gung belaufen sich die Notarkosten auf € 13,- zuzlglich Steuern und Auslagen.

B. Was kann die notarielle Form nicht leisten?

Obwohl der Notar nach 8§ 17 BeurkG zur Beratung und Belehrung der Beteiligten tber die
Rechtsfolgen ihrer Erklarungen verpflichtet ist, kann die notarielle Beratung im Rahmen
einer Patientenverfligung eine arztliche Beratung nicht ersetzen. Notare sind Juristen und
keine Mediziner und mit Intensiv- und Palliativmedizin nicht vertraut. Bei der inhaltlichen
Ausgestaltung von Patientenverfiigungen sind sie daher auf Formulierungen angewiesen,
die regelmaRig in Zusammenarbeit mit Medizinern entwickelt wurden. Die notarielle Bera-
tung kann daher eine individuelle arztliche Beratung im Einzelfall nicht ersetzen.

C. Handlungsoptionen des Gesetzgebers

Aus Sicht des Gesetzgebers ergeben sich im Hinblick auf die notarielle Form der Patien-
tenverfligung u. a. folgende Handlungsoptionen:

I. Verpflichtende notarielle Form

Der Gesetzgeber kénnte zunachst vorschreiben, dass jede Patientenverfiigung nota-
riell beurkundet werden muss. Damit wiirde der Gesetzgeber den Aspekt der Rechtssi-
cherheit in den Vordergrund seiner Uberlegungen stellen und die unter A. beschriebe-
nen Vorteile der notariellen Beurkundung nutzen. Die inhaltliche Ausgestaltung der
Verfigung und damit die Aspekte der Privatautonomie bzw. des Selbstbestimmungs-
rechts blieben unberthrt, lediglich die Freiheit der Form ware eingeschrénkt.
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Alternativ kbénnte der Gesetzgeber auch ausschliel3lich die notarielle Beglaubigung der
Patientenverfligung vorschreiben. Hierdurch wirden die Kosten nur geringfigig redu-
ziert. Nach wie vor ware der Notar aufzusuchen. Dieser ist jedoch nicht zur Beratung
und Belehrung (soweit er diese leisten kann, siehe oben B.) verpflichtet.

. Differenzierung zwischen notariellen und privat  schriftlichen Patientenverfiigun-

gen

In Anlehnung an diese bereits im deutschen Recht vorhandene Differenzierung zwi-
schen offentlichen Urkunden (z. B. Gerichtsurteile, notarielle Vertrdge) und Privatur-
kunden konnte der Gesetzgeber auch im Bereich der Patientenverfiigungen zwischen
beurkundeten und privatschriftlichen Patientenverfiigungen unterscheiden. Differenzie-
rungen sind etwa denkbar im Hinblick auf folgende Parameter:

1. Erforderlichkeit der Bestatigung

Die vorliegenden Entwirfe sehen zum Teil vor, dass Patientenverfigungen in be-
stimmten Zeiten ausdricklich bestatigt werden missen. Es kdénnte dartiber nachge-
dacht werden, eine solche Bestéatigung lediglich bei privatschriftlichen Erklarungen
zu fordern, bzw. notariell beurkundeten Vollmachten eine langere oder eine dauern-
de Gultigkeitszeit zuzugestehen, was durch die Eindringlichkeit des Beurkundungs-
verfahrens gerechtfertigt werden kann. Ohnedies wéare ein ,Verfalldatum® fir
Rechtsgeschéfte im deutschen Recht ein Novum.

2. Inhaltliche Reichweite der Patientenverfligung

Weiter konnte dariber nachgedacht werden, die inhaltliche Reichweite einer Patien-
tenverfigung in Abhé&ngigkeit von der Errichtungsform zu bestimmen. Dies ge-
schieht etwa im Bosbach-Entwurf, nach dem notariell beurkundete Patientenverfi-
gungen ,mehr kénnen* sollen als privatschriftliche Verfiigungen. Dahinter steht der
Gedanke, dass es umso mehr auf Rechtssicherheit ankommt, je schwerwiegender
in das Lebensrecht des Verfiigenden eingegriffen wird.

lll. Nebeneinander von privatrechtlichen und notari  ellen Patientenverfiigungen

Als dritte Handlungsoption kann es der Gesetzgeber — wie bisher — beim Nebeneinan-
der von privatschriftlicher und (freiwilliger) notarieller Patientenverfiigung belassen, oh-
ne die eine oder andere Form der Patientenverfigung mit unterschiedlichen Rechtsfol-
gen zu verknipfen. In diesem Fall bliebe es den behandelnden Arzten oder Gerichten
Uberlassen, die unter A. genannten Vorteile der notariellen Patientenverfiigung unter
Beachtung der den 88 414 ff. ZPO zu Grunde liegenden Wertungen im Einzelfall zu
gewichten.
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D. Zusammenfassung

Gegentber der privatschriftichen Form bietet die notarielle Form der Patientenverfiigung
unter dem Gesichtspunkt Rechtssicherheit erhebliche Vorteile bei gleichzeitig geringen
Kosten. Die notarielle Beurkundung kann eine individuelle arztliche Beratung nur ergan-
zen, jedoch nicht ersetzen.

Mdochte der Gesetzgeber die mit der notariellen Form verbundenen Vorteile nutzen, so hat
er mehrere Optionen. Er kann die notarielle Beurkundung verpflichtend vorschreiben, sie
im Unterschied zur privatschriftlichen Erklarung mit weiterreichenden Rechtsfolgen ver-
knupfen oder es aber der Entscheidung im Einzelfall Gberlassen, welche Reichweite und
Bedeutung einer notariellen oder einer privatschriftlichen Patientenverfigung zukommt.
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